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Pubblichiamo una sintesi della lezione, tenuta giovedi 15 gennaio 2015, dal tema “Stress e
risvolti Psicosomatici
.” dal Dott. Salvo Cannava.

Cos’e lo «stress»?, Cosa significa essere «stressato»?, Chi & «stressato»? Conseguenze
e Rimedi.

Cosa indica il termine «Stress»?
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No, non sono stressato, sto solo

attraversando un periodo difficile.
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