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40 - ACCETTA I TUOI DIFETTI. Viviseziona i tuoi difetti e leggine le viscere. Individuali e
analizzali. Sei sicuro che siano cosi tanti e cosi incorreggibili? Usali come tuo punto di forza.

Forgiali alla fucina della conoscenza. Trai fuori da quel diamante grezzo il meglio di te e fallo
brillare. Fa che i tuoi difetti siano 'ostacolo da superare. Adoperali per una migliore
consapevolezza di te. Quando li avrai riconosciuti, sarai in grado di addomesticarli e di gestirli.
Non devi averne paura. Devi apprendere come sfruttarli a tuo vantaggio. Nessuno ne € esente.
Scopri i difetti negli altri e, se li paragoni ai tuoi, chiediti come li correggeresti e cosi fai coi tuoi.
Non fuggire i conflitti. Affrontali a viso aperto. Fai ricorso alle tue doti, alle tue virtu. Ricordati:
non hai solo difetti. Analizza il tuo modo di essere. Regalati la possibilita di migliorarti. Usa il tuo
specchio interiore per uscire dal guscio e dal potenziale immobilismo. Non sei perfetto. Ma sei
sempre e comunque valido in mille circostanze. Cerca il tuo lato migliore e, con quello, disarma
| tuoi difetti.
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