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49 – TRASFORMIAMO GLI IMPEDIMENTI IN RISORSE – Facciamo sì che ogni impedimento
diventi un’occasione per migliorarci. Vivere è lottare coi problemi e superarli. Per crescere, per
arricchirci interiormente.

      

Consideriamo ogni ostacolo come una nuova opportunità. Una sfida per forgiarci sempre più
forti. Le esperienze più traumatiche e dure, se affrontate con l’approccio adeguato,
diventeranno formative. Identifichiamo la sensazione di base dominante. Tra paura, rabbia,
dolore e ricerca della serenità. Cominciamo col fare più di quanto non siamo abituati a fare. Se
c’è una paura che ci ferma o rallenta, affrontiamola, nella nostra mente, come se fosse ancora
più grande. Poi, sgonfiamola lentamente; fino ad avere la sensazione di contenerla, per poi
eliminarla del tutto. Appelliamoci ad emozioni positive ed all’ottimismo. Rifuggendo dal
negativismo disfattista e deleterio. Ricordiamoci che siamo profondamente motivati e capaci. E
vogliamo dimostrarlo a tutti. Sappiamo cosa ci potrà far star bene e impegniamoci per
raggiungerlo. Se occorre, facciamoci aiutare; ma non isoliamoci mai. Ricordiamo i nostri scopi e
gli obiettivi, a breve, medio e lungo termine che ci siamo prefissi. Tempo al tempo. Ogni benché
minimo successo rappresenterà un piolo della nostra scala puntata verso il successo. E se
dovremo rallentare, lo faremo per acquisire maggiori energie e riprendere la scalata. La nostra
non è nel non cadere; ma nella capacità di rialzarci. Come un bimbo che impara a camminare,
reggendosi sempre più sicuro sulle proprie gambe. Ci potrà essere di grande aiuto mantenere
buoni rapporti affettivi interpersonali. Non guardare agli insuccessi, ma agli ostacoli superati.
Accettare l’ineluttabilità della vita ed avere incondizionata fiducia in noi stessi: nelle nostre
risorse fisiche e cognitive.
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