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39 – ALLA RICERCA DI SE STESSI. Impariamo a far sì che, periodicamente, possiamo fare
una pulizia dei nostri file intellettivi. Utilizzando la bussola della nostra mente per ritrovare noi
stessi.

      

 Sarà propedeutico per affrontare adeguatamente le situazioni di rabbia, di gelosia, di una paura
immotivata o di un comportamento inatteso, di una tensione emotiva, di un trauma o tant’altro
ancora, che possano provocare dentro di noi uno stato di disagio e di malessere. Impariamo a
prendere atto che dentro di noi non c’è nulla di sbagliato. Impariamo ad essere più clementi, ma
anche più obiettivi e fermi nei confronti del nostro carattere. Se lo riteniamo utile, o se altri di
nostra fiducia lo ritengono opportuno, proviamo anche a migliorarlo. Ad addolcire taluni
comportamenti. Impariamo a non temere le differenze o le evoluzioni della nostra esistenza.
Siamo aperti e fiduciosi verso il futuro. Non tutto è programmato o programmabile. Anzi, il
plasmabile può costituire la chiave di volta del nostro successo. Impara ad essere
professionale, ma non pedante. Colto, ma non saccente. Ricerca l’equilibrio e non rincorrere la
perfezione. Un’opera d’arte è tale per la sua unicità e per l’afflato con l’Artista che l’ha
realizzata. Non deve essere perfetta. Ma deve farti star bene nell’ammirala. Fai altrettanto della
Tua Vita. Rendila unica ed utile a te ed agli altri. Non fidarti di chi ti fa notare solo gli errori, né
fallo tu con gli altri. Apprezza le critiche costruttive che ti migliorano e ignora quelle frutto di
gelosie, interessi personali o mera presunzione. Ricorda sempre che, nella vita, tutto è
migliorabile e perfettibile. Ma la perfezione assoluta è solo divina. Impara ad essere meno
impulsivo, meno emotivo, meno insicuro, più “equilibrato”. Lasciati i tuoi spazi. Impara la
serenità ed eviterai i conflitti. Sii sempre te stesso e punta l’ago della bussola sull’isola delle tue
capacità.
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