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Pubblichiamo una sintesi della lezione tenuta lunedì 11 marzo 2019, presso l’Aula Magna del II
Istituto di Istruzione Superiore “Gaetano Arangio Ruiz”, dalla Dott.ssa Paola Lombardo,
Otorinolaringoiatra presso l’ospedale “Muscatello di Augusta”, sul tema “Prevenzione dei
tumori delle vie aeree superiori”

      

I tumori delle vie aeree superiori (labbro, lingua, bocca, ghiandole salivari, cavita’nasali,
rinofaringe, orofaringe, ipofaringe, laringe) costituiscono 1/4 - 1/5 di tutti i tumori maligni
dell’organismo con picchi di incidenza tra i 50-70 anni e negli over 80.

  

Le cause sono note tanto che si può stimare che l’80% di questi tumori si può prevenire
riducendo l’esposizione a fattori eziologici la cui eliminazione è possibile (fumo, alcool,
microtraumi continui, scarsa igiene orale, carenze vitaminiche).

  

La presenza di una ferita in bocca che non si rimargina, un dolore che compare nel mettere la
dentiera, la difficoltà nel deglutire, alterazioni del timbro della voce o comunque la comparsa di
una sintomatologia inusuale che stenta a regredire, deve spingere il paziente ad un immediato
controllo, poiché i tumori delle vie aeree superiori in fase iniziale possono essere trattati con
interventi conservativi. Se individuati tardivamente si deve intervenire in maniera invasiva con
conseguenze spesso invalidanti.

  

In definitiva l’arma vincente risulta essere sempre la prevenzione e una diagnosi precoce.

  

Paola Anna Maria Lombardo. (leggi un breve curriculum della Dott.ssa Paola Lombardo)
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